
   LSV Uetendorf Trainingsplan Januar 2026    
Treffpunkt 19:00 Uhr beim Bachschulhaus 

 

 
Jahreswoche  Dienstag  Spezielles / Informationen 
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 06.01.2026 
Start miteinander ins neue Jahr mit Surprise 
LS, FS, 3K (wer kann das Rätsel lösen ☺) 
 
Strecke: Aare Uttigen 
Gruppe 1+2: Markus 
Gruppe 2+3: Marianne 
Gruppe 3+: Sonia oder selbständig  
 

  
 

 

     

3  13.01.2026 
Leichte Hügel 
 
Strecke: Thierachern 
Gruppe 1: Simon 
Gruppe 2: Corinne 
Gruppe 3: Jürg  
Gruppe 3+: Sonia oder selbständig  
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 20.01.2026 
Fahrtspiel im Gelände 
 
Strecke: Limpachtal 
Gruppe 1: Mike 
Gruppe 2: Markus 
Gruppe 3: Marianne  
Gruppe 3+: Sonia oder selbständig  
 

 23.01.2026, 20:00 Uhr 
 
 
48. GV LSV Uetendorf  
 
Zehntenhaus Uetendorf 
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 27.01.2026 
Pyramide 
 
Strecke: Steffisburg 
Gruppe 1: Markus 
Gruppe 2: Marianne 
Gruppe 3: Jürg  
Gruppe 3+: Sonia oder selbständig  
 

  
 

  



News vom Trainerteam 
 

 
 
Wettkämpfe Doppelte Punkte 2026 (folgen nach der GV)  
 
 

Resultate melden 
 
Damit wir die Resultate auf der Homepage und auf der Vereinsmeisterschaftsliste erfassen können, bitte 
wir euch dies an Marianne marianne-perren@bluewin.ch oder 079 763 82 41 mit folgenden Angaben zu 
melden: 
 

• Wettkampf 

• Datum  

• Kilometer 

• Altersklasse 

• Rang 

• Anzahl Kategorie 

• Laufzeit 
 
 

mailto:marianne-perren@bluewin.ch

