LSV Uetendorf Trainingsplan Dezember 2023

Die Nordic-Walking Gruppe macht im Dezember Winterpause

Datum Tag Trainingsform Strecke Zeit Ort Leiter/in
05.12.2023 |Di Gruppe 1 [Chlouse-Training Chlouse-Runde 18.30 Uhr |Bergschulhaus Simon/Marianne
Gruppe 2
Gruppe 3
05.12.2023 |Di Chlousehock 19.30 Uhr |Bergschulhaus
07.12.2023 |Do Gemutlicher Dauerlauf (Zeit variierend - Info bei Ueli & Fritz holen) [Bergschulhaus Fritz/Ueli
12.12.2023|Di Gruppe 1 |Grundlagen-Dauerlauf Karselen 19.00 Uhr [Bergschulhaus Simon
Gruppe 2 Mike
Gruppe 3 Marianne
14.12.2023 (Do Gemitlicher Dauerlauf (Zeit variierend - Info bei Ueli & Fritz holen) |Bergschulhaus Fritz/Ueli
19.12.2023|Di Gruppe 1 |Grundlagen-Dauerlauf Thun 19.00 Uhr [Bergschulhaus Simon
Gruppe 2 Markus
Gruppe 3 Sonia
21.12.2023 |Do Gemitlicher Dauerlauf (Zeit variierend - Info bei Ueli & Fritz holen) |Bergschulhaus Fritz/Ueli
26.12.2023 |Di Gemutlicher Weihnachts-Dauerlauf (ca. 1h) 10.30 Uhr [Jaberg-Briicke (Parkplatz) [Mike
28.12.2023 Do kein Training |




