Laufend Schnuppern beim LSV Uetendorf sy

MDORF

Lauf-Schnuppertrainingstage vom Laufsportverein Uetendorf:

Dienstag, 18. + 25. April 2023, 19.00 Uhr Start beim Bergschulhaus Uetendorf

Laufen in 4 Leistungsgruppen (Mindestanforderung der Gruppen gemiitliches Laufen am Stiick: 30, 45, 60 und 75min)
1 Nordic-Walking Gruppe (45min-1h unterwegs)

Parkplatz & Duschméglichkeiten vorhanden

Kontaktiert uns bei Fragen oder besucht die Website www.lsvuetendorf.ch

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter! Die Trainer: Simon Wiithrich 079 94517 43 / simon-wuethrich@hotmail.com

Marianne Perren 079 673 82 41 / marianne-perren@bluewin.ch
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