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Neue Rahmenbedingungen 
Ab dem 1. März 2021 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von vereinsspezifischen 
Schutzkonzepten wieder zulässig.  
 
Es ist zu unterscheiden zwischen Sport im Freien und Sport in Innenräumen: Sport im Freien kann alleine oder in 
Gruppen bis maximal 15 Personen (inkl. Leitperson), ohne Körperkontakt und unter Einhaltung des Mindestab-
stands von 1.5 Metern oder permanenter Maskentragpflicht ausgeübt werden. Die dazu benötigten Sportanlagen 
dürfen geöffnet werden. 
 
Folgende fünf Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:  

1. Nur symptomfrei ins Training 

Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp. 
begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.  

2. Abstand halten 

Bei der Anreise, beim Betreten der Schulanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, während dem Training, 
beim Duschen, nach dem Training, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen sind 1.5 Meter Ab-
stand nach wie vor einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. 
Bei den Fahrgemeinschaften bitte daran denken, Schutzmasken zu tragen, wenn der Abstand nicht eingehalten 
werden kann. 

3. Gründlich Hände waschen 

Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem Training 
gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld.  

4. Präsenzlisten führen 

Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen ausge-
wiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Verein für sämtliche Trainingseinhei-
ten Präsenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich für die Vollständigkeit und die Korrektheit 
der Liste und dass diese dem Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfügung steht. 

5. Bestimmung Corona-Beauftragter des Vereins 

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n 
bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei 
unserem Verein ist dies Michael Schüpbach. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden 079 653 31 31 
oder schuepbach1979@gmail.com 

6. Besondere Bestimmungen vom LSV Uetendorf gültig ab 01.03.2021 

Uns ist wichtig, dass sich jedes LSV-Mitglied an die obengenannten Vorgaben hält und appellieren an die Selbst-
verantwortung. Wenn sich jemand nicht 100 % wohl fühlt, bleibt man zu Hause! 
 

Garderoben: Ab Osterdienstag (06.04.2021) können die Garderoben im Bergschulhaus wieder benutzt werden. 
Es gilt aber weiterhin die Maskenpflicht in den Innenräumen und auf dem öffentlichen Areal. Bitte haltet auch 
die Abstandsregel ein. Vielen Dank! 

 
 
Treffpunkt: Um sicherzustellen das wir die 15-Personen-Regel einhalten definieren wir verschiedene Treffpunkte 
für unsere Leistungsgruppen inkl. Walker. Gruppe 1+2 trifft sich auf dem Parkplatz bei Bergschulhaus (Südseite) 
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und Gruppe 3 plus Walker trifft sich auf dem Parkplatz/Eingang Bergschulhaus (Nordseite).  
 
Während Trainingsbetrieb: Wir halten untereinander stets den erwähnten Mindestabstand von 1.5 Meter ein. 
 
Die Präsenzlisten werden vor jedem Training ausgefüllt. Dies gilt für all unsere Lauftrainings am Dienstag, Don-
nerstag und Sonntag, sowie das Biken am Mittwoch. Die Präsenzlisten sind 14 Tage aufzubewahren. Veranwort-
lich ist der jeweilige Leiter der Trainings-/Bikegruppe. Leere Präsenzlisten werden euch vom Vorstand zur Verfü-
gung gestellt. 
 
 
Uetendorf, 25.03.2021 Vorstand LSV Uetendorf 


